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ननयम 16 सगं सम्बन्धित 

स्वमूल्याङ्कन फारम 
 

स्वमूल्याङ्कन ममनतिः20......./........./...... 
 

सामाधय जानकार िः 
स्वास््य संस्थाको नामिः 

ठेगानािः 

सम्पकक  नं. 

फ्याक्स नं. 
Email Id: 

स्वास््य शाखा प्रमुखको नामिः 

ठेगानािः 

सम्पकक  नं. 

मोबार्कल नं. 
Email Id: 

 

प्राविानहरिः 

सञ् चालन स्वीकृनतिः 

स्वीकृनत दिने ननकायिः 

स्वीकृनत पाएको सेवा/बेड संखयािः 

नवीकरण गनुकपने ममनतिः 

IEE/EIA ( स्वीकृत गनुकपने संस्था भएमा ) 

भवन संदहता अनुसार सम्बन्धित भवन डडमभजन कायाकलयको मसफाररस आवश्यक पने संस्थाका लागग 

गत आ.व............................ को करचुक्ता 

मामसक रपमा स्वास््य कायाकलयमा प्रनतवेिन गने गरेको छ /छैन । 



 

1. भौनतक पूवाकिारको अवस्था 
 

मस.न. मापिण्डहर छ/छैन कैफफयत 

1. आफ्नै स्वाममत्वको जग्गा तथा भवनमा सञ् चामलत जग्गाको 
क्षेत्रफिः 

  

यदि भाडामा मलर्क सञ् चालनमा भएको भए सम्झौता गरेको   

2. क ) स्वास््य संस्था ननमाणकमा स्वीकृनत मलिा स्वास््य सेवा 
सञ् चालनका लागग भनन स्पष्ट व्यहोरा खुलाएको 

  

ख ) स्वास््य ससं्थाको कुल ननमाणक क्षेत्रफल....   

3. स्वास््य संस्था रहेको स्थानबाट एक फकलोममटर मभत्र त्यस्तै 
प्रकृनतको सेवा दिने अस्पताल रहेको 

  

4. सवार  सािान पाफकक ङ्गको व्यवस्था छ/छैन छुटयार्कएको क्षेत्रफल.... 
क्षमता अधिाजी...वटा कार 

  

5. स्वास््य संस्थाको भवनमा एक तला भधिा बढ  तला भएको भवन 
वा अस्पताल  सेवा प्रिान गनुकपने Ramp /Lift को व्यवस्था 

  

6. स्वास््य संस्थाको कोठाहर उपयूक्त भेधट लेसन वा वातानुकुमलत 
यधत्र राखखएको  

  

7. प्रनतक्षालयमा आवश्यकतानुसार बस्ने कुसीको व्यवस्था   

8. सुचना पाट  , टेमलमभजन , पत्रपत्रत्रका लगायतका माध् यमबाट 
सुचना प्रिान गने व्यवस्था ममलाएको 

  

9. भवनको सामाधयतया कोठाको उचार् कन्म्तमा तरार्कका लागग 3.6 
ममटर 12 फफट  र अधय क्षते्रको लागग 2 ममटर 10 फफट 8 र्धच 

  

10. स्वास््य संस्थाको गुरयोजना ( Master Plan )तयार गरेको   

11. स्वास््य संस्थाको प्रत्येक ववशेषज्ञ सेवाको लागग छुट्टाछुटै शाखा / 
युननट 

  

कन्म्त वषो िरु्क पटक र नमुना अभ्यास ( Drill Practice ) कन्म्तमा 
1 बषो एक पटक 

  

12. आपत्कामलन अवस्थाको लागग तत्काल सेवा प्रिान गने राज्यका 
सुरक्षा ननकायसंग समधवय कायम गने व्यवस्था ममलाएको 

  

13. स्वास््य संस्थामा सुरक्षा व्यवस्था ममलाउन सुरक्षा गाडकको 
व्यवस्था भएको  

  

14.  स्वास््य संस्थाले कन्म्तमा रात्रीकामलन समयमा काम गने   



कमकचार लार्क आउन जान यातायातको व्यवस्था ममलाएको 

15. आिुननक सुचना प्रववगि सदहतको स्वास््य संस्था सुचना केधरको 
स्थापना भएको 

  

16. वाडक तथा अधय सम्वेिनमशल कोठाहर जस्तै लवेर - रम , डेलभर  
रम,आर्क.मस.यू.सी.सी.यू अपरेशन गथएटर , आपतकामलन कक्षमा 
शीघ्र सुचना दिने पद्िनत स्थापना भएको 

  

 

औषिी पसल ( Pharmacy ) 

 

मस.न. मापिण्डहर छ/छैन कैफफयत 

1. स्वास््य संस्थाको हाता मभत्र चौत्रबसै घण्टा औषिी पसलको व्यवस्था   

2. फामेसी सञ् चालनका लागग फामेसी ववषयमा गरेको िक्ष जनशन्क्तको 
व्यवस्था 

  

3. फामेसी कक्षमा औषिीको गुणस्तरमा ह्रास नहुने गर  सुरक्षक्षत भण्डारण 
गने व्यवस्था (खासगर  ताप सम्बेिनशील औषिी र भ्यान्क्सन ) 

  

4. उपचारमा प्रयोग गररने लागु औषिहर ( Narcotic drugs ) गचफकत्सकको 
मलखखत पे्रन्स्िपन अनुसार मात्र ववतरण गने साथै सोको अमभलेख राख ने 
गरेको 

  

5. म्याि नाघेको औषिीहर ननयममत रपमा तोफकएको ववगि अपनार्क नष्ट 
गने गरेको  

  

6. आकन्स्मक सेवाका लागग चादहने आवश्यक औषिीहर चौत्रबसै घण्टा 
उपलब्ि हुने व्यवस्था 
 

  

7. औषिीको खुरा मुल्यमा छुटको व्यवस्था भएमा सबैले िेख ने गर  सुचना 
टासं गरेको 
 

  

8. फामेसीमा काम गने व्यन्क्तहर सम्बन्धित ननकायबाट र्जाजत पाएको   

 

४. रक्त सञ् चार सेवा ( Blood Bank )  

1. स्वास््य संस्था हप् तामभत्र सेवाग्राह  तथा सेवािायकको लागग पयाकप् त पानी 
र साबुन सदहतको सफा शौचालय सबै कक्षहर वा न्क्लननकमा व्यवस्था 
भएको 

  

2.  अपाङ्ग मतै्री शौचालयको व्यवस्था ( प्रत्येक तलामा )   

3. स्वास््य संस्थाको एम्बुलेधस चालु हालतमा भएको   

4. स्वास््य संस्थामा मेडडकल एटेण्डेण्ट सदहतको 1 वटा एम्बुलेधस भएको   



5. स्वास््य संस्थाको भवनमा चट्याङ्ग छल्ने (Anti - Lighting ) प्रववगिको 
जडान , वैकन्ल्पक भर् याङ्गको व्यवस्था , आगो ननभाउने सयंधत्र , 
अटोफायर अलामक, स्मोक डडटेक्टर जडान गररएको 

  

6. त्रबरामी तथा कुरवाको लागग नुहाउने घरको व्यवस्था गरेको   

7. स्वास््य संस्थाको वाडक तथा अधय उपचार दिने स्थानमा आवश्यकता 
अनुसार त्रबरामीको साथमा रहने एक जना कुरवालार्क बस्न सक्ने प्रबधि 
गरेको  

  

8. उपकरण तथा औजारहर समयमा नै ममकत गने गरेको र ठुला र गम्भीर 
प्रकृनतको औजार उपकरणहरको ममकत सम्भार कायकयोजना बनार्क सोह  
अनुसार ममकत गरेको 

  

9. अस्पतालमा प्रयोग हुने एप्रोन , पधजा , टोपी , जतु्ता , तध ना , ताफकया 
खोल , रमाल जस्ता लुगा कपडा िुनको लागग लण्रीको व्यवस्था भएको  

  

10. स्वास््य संस्थामा भनाक भएका त्रबरामीको लुगा िुने सुवविाको व्यवस्था   

11. आपत्कामलन अवस्थामा प्रयोग हुने सामाग्रीहरको अलग्गै भण्डार कक्ष 
हुनुपने । यस्तो भण्डारमा कन्म्तमा एक मदहनाको लागग अत्यावश्यक 
सामाग्री स्टक राख ने व्यवस्था गरेको 

  

12. स्वास््य संस्थाको लागग आवश्यक लत्ता कपडा , सरसफार्क सामाग्री 
,औजार, उपकरण तथा औषिीको धयूनत्तम मौज्िात रहनु पने र सो 
सामाग्रीहरको उपयूक्त भण्डारणको  (Refrigerator , Ventilation AlC 

आदि )  व्यवस्था गरेको 

  

13.  भवनमा सवकसािारणको जानकार को लागग Disaster Management Plan 

तयार गर  सुरक्षा सम्बधिी संकेत गचधहहर उपयूक्त स्थानमा प्रष् ट िेखखने 
गर  राखखएको 

  

14. स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमी तथा अधय जनशन्क्तलार्क ववपि 
व्यवस्थापनका लागग ( आगजनी , भुकम्प, हुलिंगा आदि ) र 
आपत्कामलन उद्िार तथा उपचार गने प्रभावकार  ववगिको कायक योजना 
बनार्क सो सम्बधिी अमभमुखखकरण तामलम 

  

15.  स्वास््य सेवाहर स्तर य रपमा सञ् चालन गनक कायक सञ् चालन ननिेमशका 
(Standard Operating Mannual ) तयार गर  लागु गरेको  

  

16. बदहरंग ववभागमा आउने त्रबरामीको चाप आिारमा त्रबरामी िताक , ववशेषज्ञ 
परामशक , ननिानात्मक सेवाहर र औषिी कक्षमा नछटो छररतो सेवा दिने 
व्यवस्था गरेको  

  

17. स्वास््य संस्थामा उपचारका लागग आउने  ववपध न , असहाय , बेवाररसे 
त्रबरामीका लागग कुल शैयाको िश प्रनतशत शैया छुट् याई ननिःशुल्क उपचार 
अननवायक रपमा उपलब्ि गराएको 

  

18. न 13 बमोन्जम उपलब्ि गराएको उपचार सेवाको अमभलेख राखी स्वास््य   



कायाकलयमा सो को प्रनतवेिन ननयममत रपमा पठाउने गरेको 
19. 50 शैया वा सो भधिा बढ  क्षमताका अस्पतालहरमा ज्येष् ठ 

नागररकहरलाई ववशेष फकमसमको सुवविाको व्यवस्था हुनु पने र आवश्यक 
मात्रामा शैया छुट् याउनु पने 

  

20. स्वास््य संस्थाले सुचना अगिकार  तोकेको   

21. स्वास््य संस्थाले ववपि व्यवस्थापनको कायकयोजना बनाएको र सो कायकका 
लागग सम्पकक  व्यन्क्त तोफक सो को जानकार  न्जल्ला जन/स्वास््य 
कायाकलयमा दिएको 

  

22. स्वास््य संस्था मभत्र प्रभावकार  सुचना सम्पे्रषणका लागग आधतररक 
टेमलफोन कल ( Intercom ) वा आिुननक संयधत्रको व्यवस्था 

  

23.  सावकजननक संञ् चार सेवाको व्यवस्था    

24.  प्रहर  , एम्बुलेधस , िमकल जस्ता सेवा लगायतका आक्सममक सेवाका 
टेमलफोन नम्बरहर स्पष्ट िेखखने गर  राखेको 

  

25. स्वास््य संस्थामा त्रबरामी र अधय व्यन्क्तहरका लागग चौत्रबसे घण्टा शुद्ि 
पानी आपूनतक हुने व्यवस्था 

  

26. स्वास््य संस्थाद्िारा ववतरण हुने पानीको गुणस्तर पर क्षण 4/4 मदहनामा 
गरार्क अमभलेख राखकेो 

  

27. स्वास््य संस्था क्षते्रमभत्र र सबै ववभागहरमा चौत्रबसे घण्टा ववद्युत आपूनतक 
हुने व्यवस्था ममलाएको 

  

28.  ओ.दट , आई.मस.यू , मस.मस.यू ईमजेधसी कक्ष लगायतका संवेिनशील 
कक्षहरमा आपतकामलन ववद्युत व्याक-अप मसष्टम राखेको  

  

29. स्वास््य संस्था पररपर तथा सेवा दिने कक्षहर ननयममत रपमा सफा 
सुग्घर राखखएको  

  

30. प्रशासननक कायाकलयमा बैठक कोठा र पुस्तकालय व्यवस्था   

31. आकन्स्मक अवस्थामा बदहकगमन द्िारको आवश्यक व्यवस्था भएको    

32. आगलागी भएको बेलामा बारणयधत्रको लागग अस्पताल हाता मभत्र पयाकप् त 
स्थानमा पानी  भने व्यवस्था ममलाएको 

  

33. प्राकृनतक प्रकोपको अवस्थामा , बारणयधत्र सहज रपमा आवगमन हुन 
सक्ने र आकन्स्मक सकेंतका लागग साईरनको व्यवस्था 

  

34. पयाकप् त संखयामा अन्ग्न समनयधत्र Fire Extinguisher जडान भएको हुनु 
पनेञ 

  
 

 

2. स्वास््य संस्था व्यवस्थापन तथा सुशासन  

मस.न. मापिण्डहर छ/छैन कैफफयत 

1. स्वास््य संस्था प्रवेश गनाक साथ स्वास््य संस्थाको ले-आउट िेखखने   



नक्साद्िारा कुन सेवा कुन ठााँउमा प्राप् त गनक सफकधछ भनन स्पष्ट 
िेखाएको 

2. स्वास््य संस्थामा आउने त्रबरामीलाई आवश्यक पने  जानकार  गराउन 
सोिपुछ वा सहायता कक्षको व्यवस्था गर  सेवाग्राह लाई आवश्यक 
जानकार  दिने व्यवस्था गरेको  

  

3. 50 शैया मागथको लागग सामान्जक सेवा र्काईको अननवायक व्यवस्था गरेको    

4. त्रबरामीले संस्थाबाट सेवा प्राप् त गनक लाग्ने शुल्क , प्रकृया तथा अवगि 
समेत खुलाएको नागररक वडापत्र (Citizen Charter ) सबैले िेख ने गर  
राखेको 

  

5.  सबैले िेख ने स्थानमा उजुर  पेदटका राखखएको   

6. गुनासो सुध ने अगिकार  तोकी जनगुनासो/उजुर  समािान गने व्यवस्था 
ममलाएको हुनु पने साथै समािान हुन नसक्ने भएमा सो को कारण 
सम्बन्धित व्यन्क्तलाई जानकार  गराउन े

  

7. संिमण ननयधत्रण (Infection Prevention ) को व्यवस्था , सो को 
ननयममत र प्रभावकार  अनुगमन गरेको 

  

8. सेवा प्रिायक गचफकत्सक तथा स्वास््यकमीहरको सुरक्षाका लागग ववमभध न 
सरवा रोग ववरद्िको खोप तथा व्यन्क्तगत सुरक्षा व्यवस्था गरेको 

  

9. कायकरत कमकचार कोहरको सवेा  शतक सम्बधिी ववननयम बनाएको   

10. नेपाल सरकारबाट सञ् चामलत सेवा वा कायकिम सञ् चालन गिाक नेपाल 
सरकारले तोकेको प्रोटोकल/ मापिण्ड/ननिेमशका अननवायक रपमा पालना 
गरेको 

  

 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. अस्पताल हातामा ब्लड बैँकको व्यवस्था भएको वा सो नभएमा त्रबरामीको 
लागग आवश्यक पने ब्लड उपलब्ि हुने व्यवस्था 

  

2. 100 शैया मुननका अथोपेडडक , काडड कयाक सकजर , गार्नो तथा अब्स , 
धयूरो सकजर  , नेपफ्रोलोजी सेवा दिने अस्पतालहरमा रक्त सेवाको व्यवस्था 
अननवायक भएको  

 नेपाल रेडिसको 
सोसार्दटबाट 
रक्त सचांर सेवा 
उपलब्ि भएको 
ठाउाँमा यो 
अननवायक हुने 
छैन  

3. 100 शैया  वा सो भधिा बढ को सबै प्रकारका अस्पतालहरमा रक्त 
सेवाको व्यवस्था अननवायक भएको  

 

 

5. शवगहृ 



( 50 बेड सम्म कोठा र सो भधिा मागथ शवगहृ अननवायक ) 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. अस्पतालमा रहेको त्रबरामी तथा अधय सेवाग्राह लार्क असहज नहुने गर  
अलग्गै गचस्यान कक्ष वा शवगहृको व्यवस्था भएको  

  

2. शवगहृमा राखखने शव नसड् ने गर  राख न सफकने खालको प्रववगियूक्त हुनु 
पने 

  

6. फोहोरमैला तथा वातावरण व्यवस्थापन 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. स्वास््य संस्थाबाट ननस्कासन हुने सामाधय तथा गचफकत्साजधय 
फोहोरमैला प्रकृनत अनुसार स्रोतमै अलग अलग छुट् याउने, संकलन, ढुवानी 
तथा उगचत त्रबसकजन गने व्यवस्था ममलाएको  

  

2. जोखखमपूणक फोहोर व्यवस्थापनका लागग उपयूक्त प्रववगिको व्यवस्था   

3. स्वास््य संस्थाबाट सनृ्जत संिमणजधय फोहोरलाई ननिःसिमण गरेर 
अन्धतम व्यवस्थापन गने गरेको  

  

4. स्वास््य संस्थामा मकक र यूक्त उपकरणको सट्टा डडजीटल प्रववगियूक्त 
उपकरण प्रयोगमा ल्याएको  

  

  गचफकत्सकहर उपलब्ि हुने समय तामलका ( दिन र बार खुल्ने गर  ) 
सबैले िेख ने ठााँउमा राखेको  

  

5. उपलब्ि भएका गचफकत्सकहर मध्ये सेवाग्राह ले उपलब्ि भएसम्म रोजेको 
गचफकत्सकसंग पर क्षण गनक पाउने व्यवस्था 

  

6. न्व्हलचेयर , ट्रमल , स्टे्रचरको पयाकप् त भएको    

7. न्व्हलचेयर , ट्रमल , स्टे्रचर राख ने ठााँउ पयाकप् त भएको   

8. न्व्हलचेयर , ट्रमल , स्टे्रचर चलाउने माननस पयाकप् त भएको   

9. स्वास््य संस्थाले उपलब्ि गराउने भननएको ववशेषज्ञ सेवा सम्बन्धित 
ववशेषज्ञ गचफकत्सकबाटै प्रिान गने व्यवस्था ममलाएको 

  

10. त्रबरामी वा त्रबरामीको रेखिेख गने व्यन्क्तलाई रोग र उपचार पद्िनत बारे 
स्पष्ट जानकार  दिने व्यवस्था 

  

11. ओ.वप.डी कक्षमा पयाकप् त फननकचर सदहतको प्रनतक्षालय    

12. सुचना पाट  , दट.मभ.न्स्िन , पोष् टर आदिबाट स्वास््य सम्बधिी र 
स्वास््य संस्थाबाट प्रिान गररने सेवा सम्बधिी जानकार  दिने व्यवस्था 

  



13. आवश्यकता अनुसार मदहला  र पुरषका लागग अलग अलग शौचालयको 
व्यवस्था 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

बदहरंग सेवाका पूवाकिार तथा मापिण्डहर िेहायको तामलका बमोन्जम हुनुपनेछ । 

S
N 

Description  25 
Beds 

50 Beds 75 
beds 

100 
beds 

100/20
0 beds 

छ/छैन कैफफयत 

A General Areas        

1. Inquiry counter/ cash        

2. Medicial record (Sq.m)        

3. Janitor's close (Sq.m)        

4. wating room (Sq.m)        

5. Public telephone (Self Opreating )        

6. Toilets (Male and Female )        

B Medical Clinic         

1. Consultation room (each 14 sq . m )        

2. Sub Waiting room         

C. Surgical Clinic        

1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Treatment and Dressing room        

3. Sub Waiting Room        

D. Obs/Gyne.Clinic        

1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Treatment room        

3. Toilet com cleaning room (attached to 
treatment room ) 

       

4. Waiting Room        

E. Pediatric Clinic        

1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Treatment room        

3. Immunazation room        

4. Recreation and Play room        

5. Waiting room        

F Orthopedic Clinic        



1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Plaster and Splint storage room        

3. Treatment room        

4. Recovery and Plaster Cutting Room        

5. Waiting room        

6. Physotherapys room        

G ENT Clinic        

1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Treatment room        

3. Audiometry room speech        

4. Waiting room        

H Dental Clinic1.        

1. X-ray room        

2. Consultation room (each 14 sq.m)        

3. Workshop Lab        

4. Recovery room        

I Skin and STD Clinic        

1. Consultation room (each 14 sq.m)        

2. Treatment room        

3. Skin lab        

4. Waiting Room        

5.  Counselling Room        

 

ओ.ट  ( Operation Theater ) 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. प्रनत 50 शैया क्षमता  बराबर एउटा मजेर ओ.ट  र एउटा मार्नर ओ.दट 
को व्यवस्था भएको  

  

2. 1 नं. का अनतररक्त प्रत्येक 25 शैया सन्जककल बेडका लागग एक मजेर 
ओ.ट  र आवश्यक मार्नर ओ.दटको थप व्यवस्था  

  

3. प्रनत 50 शैया क्षमता बराबर एउटा एनेस्थेमसक तयार  कक्षको व्यवस्था    

4. अन्क्सजन आपुनतकको ननयममत व्यवस्था    

5. ओ.दट वातानुकुमलन   

6. ओ.दट को बादहर त्रबरामी कुरवा बस्ने व्यवस्था   



7. मेजर ओ.दट भएको जुनसुकै अस्पतालमा आर्.मस.यू अननवायक हुनु पने 
व्यवस्था पालना गरेको  

  

8. प्रत्येक मेजर ओ.दट को लागग पोष् ट अपरेदटभ वाडकको व्यवस्था   

9. अस्पतालमा शल्यफिया पश् चात पनन त्रबरामीको अवस्था न्स्थर नभएसम्म 
उक्त शल्यफिया गने समुह तथा सजकन गचफकत्सक र एनेस्थेमसयोलोन्जष् ट 
अस्पतालमा रदहरहनु पने व्यवस्था  

  

 
 

बदहरङ्ग ववभाग 

 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. त्रबरामीको नाम िताक कक्ष / स्थानको व्यवस्था   

2. अस्पतालबाट प्रिान हुने प्रत्येक ववशेषज्ञ सेवाको  लागग अलग अलग 
ओ.वप.डी कक्षको व्यवस्था ममलाएको 

  

3. बदहरगं ववभागको प्रत्येक कोठाको क्षेत्रफल कन्म्तमा 14 वगक ममटर   

4. स्वास््य संस्थाले बदहरगं सेवा प्रिान गने ववशेषज्ञ गचफकत्सक वा अधय   

 
 
 

50 बेड वा भधिा मागथ अननवायक  

 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. 24 घण्टा सघन उपचार सेवा दिने व्यवस्था ममलाउन े   

2. कुल उपलब्ि बेडको 5 प्रनतशतको अनुपातमा आई.मस.यू वेड व्यवस्था 
गरेको 

  

3. आई.मस.यू कक्षमा प्रनत िरु्क शैयाका लागग एक भेन्धटलेटर   

4. आई.मस.यू , मस.मस.यू , एन.आई.मस.यू जस्ता सघन सेवा प्रिान गने 
युननटमा प्रनत शैयाको अनुपातमा एक जना स्टाफ नसकको व्यवस्था 

  

5.  तामलम प्राप् त गचफकत्सक 24 सै घण्टा उपन्स्थनत रहने र सम्बन्धित 
कधसल्टयाण्ट अनकालमा उपलब्ि हुने व्यवस्था 

  

6. त्रबरामीहरको अवस्थाबारे 24 घण्टामा कन्म्तमा िरु्क पटक त्रबरामीका 
आफधतहरलार्क जानकार  दिने व्यवस्था 

  



7. कडा सरवारोग भएका त्रबरामीलाई सघन उपचार आवश्यक परेका 
त्रबरामीलाई छुट्टै आर्सोलेसनमा उपचारको प्रबधि ममलाएको 

  

8. सघन उपचार कक्ष वातानुकुमलत बनाईएको   

9. आकन्स्मक ववभागबाट त्रबरामी भनाक गनक , ररफर हुने भए ( ररफरल प्रकृया 
) त्रबरामी साने पद्िनत स्पष्ट पररभावषत भएको  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

आवश्यक उपकरणहर 

मस.न
. 

वववरण 25 
शैया 

50 
शैया 

छ/छै
न 

कैफफयत 

1. सक्सन मेमसन प्रत्येक उपचार कक्षमा 1 2   

2. सुचर सेट प्रत्येक उपचार कक्षमा 1  2   

3. एम्बु व्याग (Resuciation bag with laryngoscope ) 2 3   

4. अन्क्सजन प्रत्येक उपचार कक्षमा 2 4   

5. र् . मस.जी मेमसन  1 1   

6. Cardtae Monitor 1 1   

7. डडफीव्रीमलटर ( Automatice Electric Difribillators ) 1 1   

8. भेधट लटर (Portable ) 1 1   

9. वी पी सेट  प्रत्येक उपचार कक्षमा     

10. आर् मस स्टेण्ड उपचार शैयाको अनुपातमा     

11. प्लाष्टर गने सामाग्री      

12. डार्कग्नोन्स्टक सटे      

13. आकन्स्मक कायकको लागग औषिी सदहतको काटक - ट्रल       

14. ट्राफकयोस्टोमी सटे      



15. Intraosseous सटे     

16. भेधस सेक्सन सटे      

 
 
 
 
 
 
 
 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. 100 शैया भधिा मागथका अस्पतालमा गचफकत्साजधय फोहोर व्यवस्था 
सम्बधिी कायकको ननयममत अनुगमन गनक जन स्वास््य कक्ष वा 
वातावरणववि सदहतको स्याननटेसन यूननट र कमकचार  व्यवस्था  

  

2.  प्रारन्म्भक वातावरणीय पर क्षण वा वातावरणीय प्रभाव मुल्यांकनमा 
प्रस्ताव भए बमोन्जम प्रनतकुल असर धयूनीकरण गने फियाकलाप 
अनुगमन योजना अनुसार सुचकका आिारमा अनुगमन गर  प्रनतवेिन 
राख ने व्यवस्था ममलाएको  (25 बेड भधिा मुननका अस्पतालमा लागु नहुने 
) 

  

3. स्वास््य सस्था पररसर तथा सेवा दिने कक्षहर ननयममत रपमा सफा 
सुग्घर राखखएको  

  

 
 
 

आकन्स्मक सेवा  

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. कुल शैया क्षमताको कन्म्तमा 10 प्रनतशत आकन्स्मक कक्षमा शैयाहरको 
उपलब्िता  

  

2.  आकन्स्मक कक्षबाट अल्ट्रासाउण्ड , एक्सरे , र्मेन्जङ सेवा , प्रयोगशाला 
, ओ.वप.डी , ओ.ट  तथा अधय सेवाहरमा सन्जलै त्रबरामी ल्याउन लैजान 
सफकने व्यवस्था ( न्व्हलचेर/ट्रल  जान सक्ने अवस्था ) 

  

3. आपतकामलन सेवाको लागग प्रयोग हुने सवार  सािानहर अस्पतालको 
आपतकामलन कक्षमा सहज रपमा आउन जान सक्ने अवस्था  

  

4. आवश्यक सेवा दिनको लागग आकन्स्मक कक्षको कोठा उपयूक्त    

5. िक्ष स्वास््यकमीबाट ( 25 भधिा कम शैया क्षमतामा स्वास््य कमी र   



सो भधिा मागथको क्षमता भएको अस्पतालहरमा 24 घण्टा गचफकत्सक 
सेवा उपलब्ि हुने व्यवस्था ) 

6. सम्बन्धित ववषयको कधसल्टयाण् ट / गचफकत्सक अनकालमा अननवायक 
रपमा उपलब्ि हुने व्यवस्था  

  

7. आन्क्समक सेवामा काम गने जनशन्क्त तामलम प्राप् त    

8. आकन्स्मक सेवाका लागग चादहने आवश्यक औषिीहर चौत्रबसै घण्टा 
उपलब्ि हुने व्यवस्था 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ओ.वप.डी सञ् चालन हुने समय त्रबहान................... 

क ) अननवायक हुनुपने 
सेवाहर 50 बेड सम्म 

सेवाहर छ/छैन प्रनतकारात्मक प्रबिकनात्मक छ /छैन 

सामाधय गचफकत्सा  खोप  

बालरोग   मातमृशशु सेवा  

सामाधय शल्यफिया   स्वास््य मशक्षा  

स्त्री तथा प्रसुनत सेवा  श्रव्यदृस्य   

ख) 50 बेड भधिा मागथ 
अननवायक  

एम.मस.एच न्क्लननक  परामशक सेवा 25 बेड भधिा 
मागथ 

 

फफन्जयोथेरापी सेवा  पोषण 50 बेड भधिा मागथ  

ग ) 50 बेड भधिा 
मुनन ऐन्छछक , 50 
बेड भधिा मागथ थप 
50 बेडका लागग 
कम्तीमा 2 वटाका 
िरले अननवायक सेवाका 

हाड जोनी    

नाक कान घाट     

छाला तथा यौनरोग    

आाँखा    



अनतररत्त  िधत सेवा आदि    

अधय........................    

घ ) 100 िेखख 200 
शैयाका लागग 

क , ख , ग मा उल्लेखखत 
सेवाका अनतररक्त थप 2 
ववशेषज्ञ सेवा 

   

 
 
 
 
 
 

अधतरग ववभाग 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. डाक्टरको डयूट  रम, पेधट्र  -Pantry , आईसोलेशन रम , दट्ररटमेण्ट रम , 
रम , शौचालय आदिको व्यवस्था  

  

2. शैया बीच कम्तीमा 4 फफट तथा  मभत्ताबाट कम्तीमा 1 फफटको िरु    

3. अस्पतालमा बछचा, सुत्केर  , अब्जभेसन तथा सरवा रोगका लागग 
छुट्टाछ 

ट्टै वाडकको अवस्था  

  

4. जनरल शैयाको हकमा 4 िेखख 6 शैयाको अनुपातमा 1 स्टाफ नसकको 
व्यवस्था भएको 

  

5.  लेबर रमको छुट्टै व्यवस्था भएको   

6. लेबर रमका लागग छुट्टै शौचालयको व्यवस्था भएको   

7. नमसकङ्ग ड्यूट  स्टेशनबाट प्रत्येक त्रबरामीको प्रत्येक्ष ननगरानी हुने व्यवस्था 
वा प्रत्येक बेडमा कल बेलको व्यवस्था  

  

8. एक जनरलको वाडकमा पछचीस शैया भधिा नभएको    

 
 
 

अधतररंग  ववभागका पूवाकिारहर 

 

Sn Inpatients (General Ward ) 25 
Bed 

50 
Bed 

75 
Bed 

100 
bed 

200 
above 

छ/छै
न 

कैफफयत 

1. Ward Area (Per bed / 7 Sqr)        



2. Nursing station        

3. Nurse's changing room        

4. Treatment room        

5. Clean Unity room        

6. Ward kitchen/ Pantry        

7. िोई पखीिः गने ठाउाँ        

8. Ward Store        

9. Dr.duty room with toilet        

 Sanitary Facilities         

10. 

a)  Water close/ toilet 1 to  every  8 
Beds male 

       

b) usual / toilet 1 to every 6 beds         
( female ) 

       

c) Wash bashin 1 for each  12 beds        

d) Sinks 1 for each ward        

e) Kitchen sinks and dishware 1 for 
each ward  

       

 
 ववववि पूवाकिारहर 

SN Inpatients (General Ward ) 25 
Bed 

50 
Bed 

75 
Bed 

100 
bed 

200 
above 

छ/छैन कैफफयत 

1. Administrative Block         

A Director's room        

B Administrative Unit        

C Finance Unit        

D Library        

E Meeting Hall        

F Traning Hall        

G Record keeping Unit        

H Security Unit        

I Toilet  Male / Female        

J House Keeping        



12. Laundary         

A Dirty Receive        

B Clean Store room        

C Staffs room with Toilet        

D Cleaning area        

E Kitchen        

13. CSSD        

A Dirty Receving        

B Cleaning Room        

C Sterilaization Room        

D Clean Storage Room        

E Drying & Packing        

F Ambulance         

 
 

मानव संसािान व्यवस्थापन  

 

मस.न. मापिण्डहर ( अस्पतालहरको लागग मात्र ) छ/छैन कैफफयत 

1. प्रनत 25 शैयाको लागग एक जना एम.डी.जी.पी गचफकत्सक   

एम.डी.जी.पी गचफकत्सक नभएको अवस्थामा अब्स तथा गार्नो र बालरोग 
ववशेषज्ञ 

  

2. शल्यफिया प्रिान गने कक्षमा प्रनत शैया कम्तीमा एक जना 
शल्यगचफकत्सक , एक जना एनेस्थेदटक्स , एक जना र्धचाजक , एक जना 
शल्यफिया सहायक र एक जना नसक   

  

3. जनरल कक्षमा प्रनत 4 - 6 शैयामा एक जना स्टाफ नसकको व्यवस्था 
भएको 

  

4. र्मजेधसी तथा  पोष्ट अपरेदटभ कक्ष ( Post Operative Ward ) मा प्रनत 
2 शैयामा एक जना नसक  

  

5.  सघन उपचार कक्ष ( आई.सी.यू.एन.आई.सी.यू , सी.सी.यू आदि ) मा प्रनत 
शैयामा एक जना स्टाफ नसकको व्यवस्था  

  



6. प्रसुनत कक्षको लेवर बेडमा प्रनत बेड िईुSBA (Skill Birth Attendants ) 

तामलम प्राप् त नसक वा मभडवार्कफर को व्यवस्था  
  

7. 100 शैया भधिा बढ को अस्पताल प्रशासककव व्यवस्था   

8. अस्पतालमा कन्म्तमा िरु्क नतहाई स्वास््यकमीहर पूणककामलन रहेको    

9. सरकार  स्वास््यकमीहरबाट सेवा मलनुपने अवस्थामा सम्बन्धित 
ननकायको स्वीकृत पत्र रहेको  

  

10. हरेक स्वास््यकमीहरबाट सम्बन्धित व्यवसानयक काउन्धसलबाट िताक 
नम्बर मलएको 

  

11. वविेशी स्वास््यकमी वा स्वयसेवक भए ननजले मधत्रालयको मसफाररसमा 
सम्बन्धित काउन्धसलबाट स्वीकृत मलएको 

  

12. 100 शैया सम्म क्षमताको अस्पतालमा कन्म्तमा 1 जना मेडडकल रेकडकर 
भएको 

  

 

 अधय स्वास््य संस्थामा स्वीकृत हुिा पेश गरेको वववरण अनुसारको अवस्था पेश गनुकपने छ । 

 

2. जनशन्क्त सम्बधिी ववस्ततृ वववरणिः 
मस.न. पि/नाम 25 

शैया 
50 
शैया 

75 
शैया 

100 
शैया 

छ/छैन कैफफयत 

1. फफन्जमसयन        

2. सजकन       

3. बालरोग ववशेषज्ञ       

4. हाड तथा जोनी ववशेषज्ञ       

5. स्त्रीरोग ववशेषज्ञ       

6. यौन तथा छाला रोग ववशेषज्ञ       

7. प्याथोलोन्जष्ट/बायोकेममष्ट/मार्िोबायोलोन्जष्ट        

8. मेडडकल टेक्नोलोन्जष्ट       

9. ल्याव टेन्क्नमसयन       

10. ल्याव अमसस्टेधट       

11. रेडडयोलोन्जष्ट       

12. रेडडयोग्राफी टेक्नोलोन्जष्ट/रेडडयोग्राफी 
अगिकृत/वररष्ठ रेडडयोग्राफर 

      

13. नाक,कान, घाट रोग सजकन       



14. नेफ्रोलोन्जष्ट       

15. अप्थल्मोमलजष्ट       

16. एनेस्थेदटष्ट       

17. डेधटल / त्रब.डड.एस       

18. मुटुरोग ववशेषज्ञ       

19. स्नायूरोग ववशेषज्ञ       

20. मानमसक रोग ववशेषज्ञ       

21. एम.डड.जी.वप       

22. मेडडकल अगिकृत एम.बी.बी एस       

23. मे.सु       

24. सहायक मेट्रोन       

25. मसष्टर / त्रब.एन        

26. स्टाफ नसक       

27. अ.न.मी       

28. हे.अ / मस.अ.हे.ब       

29. अ.हे.ब       

30. फफन्जयोथेरावपष्ट       

31. िधत सहायक       

32. हाउस फकपर       

33. अस्पताल प्रशासक       

34.  सहायक प्रशासक       

35. लेखा अगिकृत       

36. मेडडकल रेकडकर       

37. लेखापाल / सहलेखापाल       

38. ररसेप्सोननष्ट       

39. स्टोर फकपर       

40. फमाकमसष्ट / फामेमस सहायक       

41. र्मसजी टेन्क्नमसयन       

42. डार्दटमसयन       



43. वाडक एटेधडेधस मदहला / पुरष        

44. सुरक्षा गाडक       

45. अडडयोलोजी अमसस्टेधट       

46. न्स्पच थेरावपष्ट       

47. एनेस्थेमसया अमसस्टेधट       

48.  र्मजेधसी फफजीमसयन       

49. र्मकजेधसी प्यारामेडडक्स       

50. र्मकजेधसी नसक       

 

नोटिः 25 शैया क्षमता अस्पताल अधय ववशेषज्ञ उपलब्ि नभएता पनन एक जना एम.डड.जी.पी अननवायक  

  

एलार्कड  हेल्थ तथा ननिानात्मक सेवा  

मस.न. मापिण्डहर छ/छैन कैफफयत 

1. एक्सरे मेमशन Install  गनकको कन्म्तमा 225 स्क्वायर फफटको कोठा   

2. एक्सरे / मस.ट  .स्क्यान गने कोठाको Wall Thickness (1) 9 र्धच with 

Plaster Of Parais  वा (2 ) 6 र्धच with 0.2 mm Lead Barrier वा (3) 
2.0mm lead Thickness मध्ये कुनै एक भएको  

  

3.  एक्सरे / मस.ट .स्क्यान Expose गने व्यन्क्तको लागग एक्सरे कोठामभत्र 
0.5mm को Lead Aprone of equivalent Radiation Protective Material 

प्रयोग गने व्यवस्था 

  

4. X-ray Expose गने कोठा , डाककक रम र प्रनतक्षा कक्ष छुट्टाछुट्टै   

5. X-ray ववफकरणले स्वास््यमा खराब असर पनक सक्छ भध नेबारे सुचना टााँस 
गरेको 

  

6. 50 बेड भधिा मागथका अस्पतालमा कन्म्तमा एकवटा मोबार्ल एक्सरे 
मेमसन भएको 50 भधिा मुनन ऐन्छछक  

  

7. Radiology/ Imaging सम्बधिी मेमसन नेपाल मभत्र ल्याउन र संञ् चालन 
गनक स्वास््य तथा जनसंखया मधत्रालयको स्वीकृनत मलएको 

  

8. Radiology / Imaging को ररपोदटङ्ग रेडडयोलोन्जष्टले मात्र गने गरेको    

9. रेडडयोलोन्जकल र्धटरभेधसन प्रोमसडडयूरहर यथासम्भव रेडडयोलोन्जष्टले नै 
गने गरेको 

  

10. स्त्री तथा प्रसूनत रोग ववशेषज्ञले USG गने गरेको भए ननजले तीन 
मदहनाको USG सञ् चालन सम्बधिी तामलम मलएको 

  

11. ववफकरण क्षते्रमा काम गनेलार्क अननवायक रपमा रेडडएसन हेजाडक भत्ताको 
व्यवस्था गरेको 

  



 

प्रयोगशाला सेवा 
मस.न. मापिण्डहर छ/छैन कैफफयत 

1. एधट नेटल , धयूरोलोजी र नेफ्रोलोजी जस्ता ववशेषज्ञ सेवा प्रिान गने 
अस्पतालमा डडप्सदटक जस्ता पररक्षण गने व्यवस्था 

  

2. मार्िो-बायोलोजी सम्बधिी प्रयोगशाला वातानुकुमलत भएको   

 100 बेड भधिा मागथ थप   

1. बायोकेमेष्ट्र  , मार्िोबायोलोजी , हेमाटोलोजी , प्याथोलोजी सेवाहर 
सञ् चालन 

  

2. कन्म्तमा एक जना फफन्जयोथेरापी यूननट   

3. न्स्पच थेरापीको व्यवस्था   

4. प्रयोगशाला पररक्षणको लागग कम्प्यूटर प्रववगि प्रयोग गर  धयूमेदटरक 
टयुब प्रणाल बाट नमुनाको संकेत र प्रनतवेिन दिने व्यवस्था 

  

5. थेरापेदटक (Therpeutic ) औषिी अनुगमनको व्यवस्था   

6.  नमुना संकलन, ररपोट ववतरण र सोिपुछको लागग अलग अलग कोटाहर   

 

 
Laboratory Instruments: 

SN Name of Instrument Unit 
 Remarks 

(Yes / 
No) 

25 
Bed 

50 
Bed 

75 -100 
Bed 

101 - 
200 Bed 

1. Microscope Pcs      

2. Microtome Pcs      

3. Tissue Processor Pcs      

4. Slide Stainer Pcs      

5. Tissue Floting Water Bath Set      

4. Immunotris  chemstry Set Set      

6. Auto Analiyzer  Set      

7. Semi auto Alalyzer  (Bio Chemistry ) Set      

8. Elisa reader with Washer Set      

9.  Incubator Set      



10. Chemical Balance Set      

11. Electrolytc Analyzer Set      

12. Colonmeter Set      

13. Hot air Over Set      

14. Autoclave       

15. Refrigerator       

16. Coculometer for coagulation profile       

17. Bloodcell ----       

18. Blood gas analyzer       

19. Generator       

20. Centrifuge       

21. Laminar Hood       

22. DCl Counter       

23. Pipedes Glassware / Kits/ 
Consumables 

      

24. Biosafety Cabinaet (Class 11)       

25. Ineinerator       

26. Glassware / Kits/  reagent 
Consumables 

      

27.  Computer With Printer       

28. Adequare number of furniture should 
be available  

      

 


